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ZUR SOFORTIGEN FREIGABE
Orthomolekularer Medizinischer Informationsdienst, 1. Oktober 2018

Vitamin D Akzeptanz durch Big Pharma verzogert gemal
einem Desinformationsplan

Kommentar von William B. Grant, Ph.D.

(OMNS 1. Oktober 2018) Ein “Desinformation Playbook* (Desinformationsplan) wird seit
Jahrzehnten von Konzernen verwendet, um RegierungsmalSnahmen in Angelegenheiten von
offentlichem Interesse zu verzogern, die sich negativ auf ihre Einnahmen und Gewinne auswirken
wiirden. Einige bekannte Beispiele sind die groRen Tabakkonzerne, die Kohle- und Olindustrie, die
Zuckerindustrie und die National Football League. Die Union of Concerned Scientists (Union
besorgter Wissenschaftler) hat fiinf "Saulen" des Plans [Desinformation Playbook], [Alvord 2017],
beschrieben. Big Pharma nutzt den Plan moglicherweise, um die Annahme einer starken Unter-
stiitzung fiir Vitamin D zu bremsen. Dieser Artikel ist das Ergebnis meiner weiteren Analyse.

Der Desinformationsplan

1. Die Filscl

Fiihre gefdlschte Wissenschaft durch und versuche, sie als legitime Forschung auszugeben.

2. Die Blitzakti
Beldstige Wissenschaftler, die Ergebnisse oder Ansichten duflern, die fiir die Industrie unbequem
sind.

3. Die Ablenkung

Erzeuge Unsicherheiten in der Wissenschaft, wo keine oder nur wenige vorhanden sind.

4. Die Abschirmung

Erkaufe Glaubwiirdigkeit durch Biindnisse mit Akademikern oder Berufsverbanden.

5. Die I.osung
Manipuliere Regierungsbeamte oder Prozesse, um die Politik in unangemessener Weise zu

beeinflussen.

Hintergrund und Beweise, dass Vitamin D die Gesundheitsergebnisse verbessert

Big Pharma und seine Verbiindeten in den USA und vielleicht auch in Europa wehren sich gegen
wichtige Empfehlungen fiir eine Erhéhung der Vitamin-D-Zufuhr und héhere 25-Hydroxyvitamin-
D [25(OH)D]-Serumspiegel [iiber 30 oder 40 ng/ml (75-100 nmol/l)], offenbar weil solche Mal3-
nahmen die Krankheitslast beim Menschen erheblich verringern kénnen und daher die Einnahmen
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und Gewinne aus der Behandlung von Krankheiten schmélern wiirden. Das Gesundheitswesen in
den USA verschlingt inzwischen fast 20 % des Bruttoinlandsprodukts.

In der Vergangenheit wurde Vitamin D mit der Vorbeugung und Heilung von Rachitis und Osteo-
malazie (Knochenerweichung) und spéter mit der Kalziumaufnahme und der Knochengesundheit in
Verbindung gebracht. In den letzten zwei Jahrzehnten sind Beweise aufgetaucht, dass hohere
25(OH)D-Serumspiegel aus der Erndhrung, aus Nahrungsergdanzungsmitteln und/oder aus der UVB-
Exposition in der Sonne mit einer besseren Gesundheit und einer hdheren Lebenserwartung
einhergehen und mechanistisch damit verbunden sind.

In den Jahren 2009-2010 iiberpriifte das Institute of Medicine (IOM) die Evidenz zu Vitamin D und
wurde von den Sponsoren der Studie, der Food and Drug Agency, den National Institutes of Health
und Health Canada, angewiesen, nur die Evidenz aus veroffentlichten hochwertigen randomisierten
kontrollierten Vitamin-D-Studien (RCTs) zu verwenden. Zu diesem Zeitpunkt hatten solche Studien
jedoch nur Vorteile fiir die Knochengesundheit ergeben. Laut diesen Studien "normalisiert" sich die
Knochengesundheit oberhalb eines 25(OH)D-Spiegels von ~20 ng/ml (50 nmol/l). Sie zogen jedoch
auch Belege aus reinen Beobachtungsstudien heran, die darauf hindeuteten, dass eine Vitamin-D-
Supplementierung, die den 25(OH)D-Serumspiegel {iber 30 ng/ml ansteigen ldsst, mit Risiken ver-
bunden ist [Ross, 2011a]. Dies war die Grundlage fiir ihre Hypothese eines U-férmigen Zusammen-
hangs zwischen 25(OH)D-Serumspiegel und Gesundheit (htheres Risiko sowohl bei niedrigen als
auch bei hohen Spiegeln). Diese Sorge erwies sich jedoch spéter als weitgehend unbegriindet, da die
meisten Studien, die ein U-férmiges Risiko im Verhéltnis zum Serumspiegel berichteten, keine
Daten iiber die Vitamin-D-Supplementierung der Probanden oder den Zeitpunkt des Beginns der
Supplementierung enthielten, was die Stratifizierung der Probanden erschwerte [Grant, 2016].

In den letzten zwei Jahrzehnten hat sich die Evidenz vermehrt, dass UVB-Exposition und Vitamin
D viele Vorteile fiir die nicht-skelettale Gesundheit haben, hauptsachlich aus 6kologischen und
Beobachtungsstudien und aus mechanistischer Evidenz. In jiingster Zeit haben sich Belege aus
Studien zur Vitamin-D-Supplementierung angesammelt, insbesondere solche, die eine Korrektur
des Mangels zeigen [Martineau, 2016]. Derartige Belege sind jetzt fiir Krebs stark [Moukayed,
2013], [Grant, 2017], [Grant, 2018], [McDonnell, 2018], Herz-Kreislauf-Erkrankungen [Zhang,
2017], [Wimalawansa, 2018], Atemwegsinfektionen [Martineau, 2017], Gesamtmortalitdtsraten
[Grant, 2011], [Garland, 2014], [Grant, 2016], [Lindgvist, 2016] sowie Schwangerschafts- und
Geburtsergebnisse wie Frithgeburten [McDonnell, 2017], [Wagner, 2018] und, wie inzwischen
vielfach tiberpriift [z.B. Holick, 2007; Pludowski, 2013; Baggerly, 2015; Grant, 2018; Page, 2018;
Sorenson und Grant, 2018].

Die empfohlene Vitamin-D-Zufuhr und die optimalen 25(OH)D-Zielwerte im Serum sind seit dem
IOM-Bericht gestiegen. So empfahl die Endocrine Society (Endokrine Gesellschaft) in der Folge
eine Vitamin-D-Zufuhr von 1000-4000 IE/d (25-100 mcg/d) und einen 25(OH)D-Serumspiegel von
mehr als 30 ng/ml (75 nmol/l) fiir Patienten mit Basisinsuffizienz [Holick, 2011]. Eine neuere
Uberpriifung der Leitlinien zur Vitamin-D-Supplementierung empfahl ebenfalls >30 ng/ml
[Pludowski, 2018]. Diese Empfehlungen konnten jedoch in naher Zukunft durch solche ersetzt
werden, die >40 ng/ml empfehlen, basierend auf Studien, wie sie kiirzlich fiir Frithgeburten
[McDonnell, 2017] und Brustkrebs [McDonnell, 2018] berichtet wurden. Ein Grund fiir die
niedrigen fritheren Empfehlungen war die starke Unterschitzung, die das IOM bei der Berechnung
der Zufuhr fiir die Durchschnittsbevélkerung (d. h. fiir 50 % der Bevdlkerung) vorgenommen hatte,
anstatt fiir 97,5 % der Bevolkerung, fiir die die Empfehlungen vermutlich gedacht waren [Veugelers
& Ekwaru, 2014].

Natiirlich miissen Big Pharma und seine Verbiindeten die aktuellen Forschungsergebnisse zu
Vitamin D mit Beklemmung verfolgen, da sie auch wissen, dass die breite Offentlichkeit den



Forschungsergebnissen folgt und die Rate der Selbstsupplementierung mit > 1000 IU/d Vitamin D
von 0,2 % der Bevolkerung in den Jahren 2001-2002 auf 18,2 % in den Jahren 2013-2014 gestiegen
ist, und dass die Supplementierung mit >4000 IU/d ebenfalls von 0,2 % in den Jahren 2007-2008
auf 3,2 % in den Jahren 2013-2014 gestiegen ist [Rooney, 2017].

Beispiele fiir die Anwendung der fiinf Sdulen des Desinformationplans (" Desinformation
Playbook") zu Vitamin D:

1. Die Falschung

Im Folgenden sind einige Arbeiten aufgefiihrt, in denen aufgrund methodischer Méngel kein Nutzen
einer Vitamin-D-Supplementierung festgestellt wurde. Diese Beispiele beziehen sich auf Gesund-
heitsergebnisse, fiir die gut konzipierte und durchgefiihrte Studien einen Nutzen gezeigt haben.

JAMA verdffentlichte kiirzlich die Ergebnisse einer klinischen Vitamin-D-plus-Kalzium-Studie mit
2000 IE/d Vitamin D3 plus 1500 mg/d Kalzium [Lappe, 2017]. Die Studie ergab keine signifikante
Verringerung des Gesamtkrebsrisikos auf der Grundlage der Behandlungsabsicht (d. h. Vergleich
der Ergebnisse derjenigen mit Ergdnzungsmitteln und derjenigen mit Placebo) [Grant, 2017]. Die
Studie fand jedoch eine signifikante Verringerung der Gesamtkrebsinzidenz bei denjenigen, die
einen 25(OH)D-Spiegel von >50 ng/ml erreichten, obwohl die Studie nicht ausreichend
aussagekraftig war. Die Zeitschrift erlaubte den Autoren jedoch nicht, dieses Ergebnis in der
gedruckten Studie zu prasentieren oder zu diskutieren, und verwies die letzte Analyse zu den
Probanden, die eine Séattigung erreichten, auf eine Online-Ergdnzung der Studie, die nur von
wenigen gelesen wurde, und gab eine Pressemitteilung heraus, in der es hiel8, dass eine Vitamin-D-
Supplementierung das Krebsrisiko nicht reduziere [JAMA Media Advisory, 2017].

Es wurden systematische Cochrane-Reviews durchgefiihrt, die einige klinische Studien mit
positiven Ergebnissen auslielen. So stellte ein im November 2017 verdffentlichter Cochrane-
Review zur Vitamin-D-Supplementierung wéhrend der Schwangerschaft fest: "Es gab keinen Effekt
auf Frithgeburten" und kam zu dem Schluss: "Die bisherige Evidenz scheint unzureichend, um
klinische oder politische Empfehlungen zu geben." [Roth, 2017]. In dieser Ubersichtsarbeit wurde
eine im Juli 2017 veroffentlichte Arbeit iibersehen, die eine 60-prozentige Verringerung der
Frithgeburtenrate bei den Teilnehmerinnen einer Supplementierungsstudie feststellte, die >40 ng/ml
erreichten [McDonnell, 2017],

2. Die Blitzaktion

Die New York Times veroffentlichte am 18. August 2018 einen Artikel {iber Michael Holick von
Liz Szabo von der Kaiser Family Foundation. "Vitamin D, the Sunshine Supplement, Has Shadowy
Money Behind It (Vitamin D, das Sonnenschein-Ergdinzungsmittel, hat schattenhafte Seiten hinter
sich): Der Arzt, der am meisten fiir die Schaffung eines Milliarden-Dollar-Molochs verantwortlich
ist, hat Hunderttausende von Dollar von der Vitamin-D-Industrie erhalten.” (Szabo, 2018)

Dieser Meinungsartikel nahm Dr. Holick ins Visier, weil er als die Person gilt, die am meisten fiir
die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir die Vorteile von UVB-Exposition und Vitamin D
verantwortlich ist. Der Meinungsartikel stimmte mit dem IOM-Bericht iiberein, dass Vitamin D gut
fiir die Knochengesundheit ist, wies aber andere Vorteile durch Zitate von drei IOM-
Ausschussmitgliedern [JoAnn Manson, Clifford Rosen und Catherine Ross] zurtick. In dem Bericht
heifit es auBerdem: "Eine Wunderpille verliert ihren Glanz; die Begeisterung der medizinischen
Experten fiir Vitamin D hat in den letzten Jahren nachgelassen, da strenge klinische Studien die in
frithen, vorldaufigen Studien vermuteten Vorteile nicht bestédtigen konnten". Es wird jedoch berichtet,
dass einige Personen aus dem "wellness-industriellen Komplex", wie Professor Walter Willett aus



Harvard, die Supplementierung mit Vitamin D unterstiitzen.

Die Hauptaussage des Meinungsartikels bestand darin, Dr. Holick dafiir anzugreifen, dass er
mehrere Hunderttausend Dollar von der Vitamin-D-Industrie erhalten hat, einschlieBlich der
Braunungsindustrie, Pharmaunternehmen und Quest Diagnostics, einem grollen Lieferanten von
25(OH)D-Tests. Es ist nicht unethisch, fiir seine Arbeit bezahlt zu werden. Es ist jedoch unethisch,
in Zeitschriftenveroffentlichungen keine konkurrierenden Interessen offenzulegen, wie z. B. die
Finanzierung durch die Industrie, die von der Veroffentlichung profitieren kénnte. Dr. Holick hat
seine Unterstiitzung durch die Vitamin-D-Industrie freimiitig zugegeben, wie er es auch in dem
Papier zu den Vitamin-D-Richtlinien der Endocrine Society getan hat [Holick, 2011].

Obwohl mehrere Vitamin-D-Forscher Leserbriefe zu der oben genannten Veroffentlichung
eingereicht haben, wurde keiner davon veroffentlicht. Die eingereichten Briefe unterstiitzten Dr.
Holick und die Vitamin-D-Supplementierung. Hier ist der Text eines Briefes von Dr. Cedric F.
Garland und Dr. Camillo Ricordi:

"Die New York Times ist der Leuchtturm der Wahrheit. Aber wir waren schockiert tiber
einen Artikel (18. August) von Liz Szabo. Getarnt als Exposé, beschuldigte sie Dr.
Michael Holick, der an der Entdeckung einer Form von Vitamin D beteiligt war, auf
unfaire Weise, hauptsdchlich aus finanziellen Griinden zu handeln. Die Entdeckung
eines wichtigen Biomarkers durch Dr. Holick hat Tausende von epidemiologischen
Studien ermdglicht. Anhand dieses Biomarkers entdeckten Mitglieder unserer Gruppe,
dass Vitamin D3 zur Vorbeugung von Darmkrebs beitrdgt und, zusammen mit
britischen Forschern, auch das Brustkrebsrisiko senkt. Kiirzlich haben auch andere
Forscher herausgefunden, dass Vitamin D das Risiko fiir Diabetes und koronare
Herzkrankheiten senkt und Friihgeburten verhindert. Diese iiberzeugenden Ergebnisse
deuten auf ein Vitamin-D-Mangel-'Syndrom' hin, das auf konvergierenden Daten aus
Hunderten von Studien beruht. Die Kosten fiir die Behebung des zugrunde liegenden
Vitamin-D-Mangels wdren im Vergleich zu den Kosten der medikamentésen
Behandlung von Krebs und Diabetes verschwindend gering. Dieser Artikel ist daher
irrefiihrend. Dr. Holick ist ein ehrlicher und weithin geachteter Forscher. Wenn die
Leser aufgrund dieses Artikels aufhoéren, Vitamin D einzunehmen, wiirde dies der
Offentlichen Gesundheit groSen Schaden zufiigen."

Leserbriefe sind ein wichtiges Mittel, um Einseitigkeiten, Falschaussagen und Auslassungen in
Zeitungen und Fachzeitschriften entgegenzuwirken. Die Veroffentlichung solcher Briefe zu
verweigern, ist eine schlechte journalistische Praxis und in diesem Fall, angesichts der Bedeutung
von Vitamin D fiir die Offentlichkeit, unmoralisch. Der wahrscheinlichste Grund dafiir, dass die
Times keine Antwortbriefe veroffentlicht hat, ist, dass die Einnahmen von Big Pharma fiir Anzeigen
einen grofen Teil ihrer Einnahmen ausmachen.

Michael Holick ist kein Unbekannter in Sachen Kontroversen. Im Jahr 2004 wurde er von Dr.
Barbara Gilchrest, der Leiterin der Abteilung fiir Dermatologie an der Boston University, entlassen.
"Sie rief mich in ihr Biiro und sagte, sie kdnne nicht zulassen, dass jemand in ihrer Abteilung
Sonnenexposition empfehle.” [Saul, 2006; Solomon, 2010]. Dermatologen befiirworten den Ver-
zicht auf Braunungsgerdte in Innenrdumen und die Verwendung von Sonnenschutzmitteln, um das
Risiko von Hautkrebs und Melanomen zu verringern. Die Rolle der UVB-Bestrahlung bei der
Bildung von Vitamin D3 wird nur selten beriicksichtigt, und wenn, dann wird behauptet, dass die
geringe Menge an Vitamin D, die (fiir die Knochen) benétigt wird, durch eine wenige Minuten
dauernde UVB-Bestrahlung von Kopf und Armen oder durch die Erndhrung gewonnen werden
kann. Dies ist natiirlich bekanntlich unzureichend, insbesondere in den Wintermonaten und bei



Menschen mit dunkler Haut. Das ist der Grund fiir die Notwendigkeit der Einnahme von Nahrungs-
ergdnzungsmitteln.

3. Die Ablenkung
Dieser Ansatz wurde von Naomi Oreskes und Erik M. Conway in ihrem Buch Merchants of Doubt
(Hdndler des Zweifels) [Oreskes & Conway, 2011] eingehend untersucht.

Es wurde auch gesagt, dass Beobachtungsstudien zur Vitamin-D-Supplementierung ungiiltig sind,
da sie nicht durch randomisierte kontrollierte Studien gestiitzt werden. So lautet die ungepriifte
Hypothese, dass ein niedriger 25(OH)D-Spiegel eine Folge der Krankheit und nicht die Ursache ist
[Autier, 2014, Autier, 2017]. Diese Hypothese wurde jedoch entlarvt. "Die verdffentlichten RCTs
wurden meist in Populationen ohne niedrige 250HD-Werte durchgefiihrt. Die Tatsache, dass die
meisten [Meta-Analysen] zu den Ergebnissen von RCTs keinen positiven Effekt zeigten, widerlegt
nicht die Hypothese, die von Beobachtungsergebnissen zu negativen gesundheitlichen Folgen
niedriger 250HD-Spiegel nahegelegt wird." (Rejnmark, 2017)

Hinzu kommt, dass viele klinische Vitamin-D-Studien, einschlieflich der derzeit laufenden, nicht
auf Messungen des 25(OH)D-Spiegels beruhen, sondern auf der Verwendung einer einmaligen
Vitamin-D-Dosis. Der Grund dafiir ist, dass sie auf den Leitlinien fiir klinische Studien mit
pharmazeutischen Wirkstoffen beruhen, die davon ausgehen, dass 1) die Studie die einzige Quelle
fiir den Wirkstoff ist und 2) eine lineare Dosis-Wirkungs-Beziehung besteht. Bei Vitamin D ist
jedoch keine der beiden Annahmen erfiillt. Es gibt mehrere Quellen fiir Vitamin D, darunter UVB-
Exposition, Erndhrung und Nahrungsergdanzungsmittel. Auch die Auswirkungen auf die Gesundheit
stehen nicht in direktem Zusammenhang mit der Dosis von Vitamin D (das trdge ist), sondern
hangen stattdessen vom Serumspiegel von 25(OH)D ab, wobei die Ergebnisse stark variieren, wenn
der anfédnglich niedrige 25(OH)D-Spiegel ansteigt, wahrend die Ergebnisse bei hoheren 25(OH)D-
Spiegeln weniger stark variieren. Daher sollten klinische Studien auf Messungen des 25(OH)D-
Serumspiegels und nicht auf der Vitamin-D-Dosierung basieren [Heaney, 2014], [Grant, Boucher
2018], und offene Studien, in denen nach signifikanten gesundheitlichen Vorteilen gesucht wird, bei
denen die Teilnehmer wissen, dass sie Vitamin D einnehmen, und bei denen sequenzielle 25(OH)D-
Serummessungen durchgefiihrt werden [McDonnell, 2017, McDonnell, 2018].

Andere Autoren haben angedeutet, dass "Vitamin D" nur ein weiteres Vitamin ist, indem sie Studien
so konzipiert haben, als ob es ein echtes Vitamin wére [Fortmann, 2013], [Misotti, 2013], obwohl
Vitamin D in Wirklichkeit eine Hormonvorstufe ist, die entweder mit der Nahrung zugefiihrt oder in
der Haut durch die Wirkung von UVB auf 7-Dehydrocholesterin hergestellt wird, obwohl die
Definition von Vitamin eine lebensnotwendige Substanz ist, die NICHT im Kérper hergestellt wird.
Die Definition eines Hormons hingegen ist eine regulatorische Substanz, die in einem Organismus
produziert und in Gewebefliissigkeiten transportiert wird, um bestimmte Zellen oder Gewebe zu
stimulieren. Nahezu jede Zelle hat einen Vitamin-D-Rezeptor, der an die Chromosomen gekoppelt
ist. Wenn der hormonelle Metabolit von Vitamin D, 1,25(0OH)2D, an den Vitamin-D-Rezeptor
bindet, kann die Genexpression hoch- oder herunterreguliert werden.

4. Der Abschirmung

‘Big Pharma“ ist an allen grollen Krankheitsorganisationen beteiligt, und keine dieser
Organisationen befiirwortet die Vitamin-D-Supplementierung. Zur Untermauerung dieser
Behauptung wurde eine Google-Suche nach den Unternehmen durchgefiihrt, die einige der
wichtigsten krankheitsorientierten Organisationen in den USA sponsern.

Keine dieser Organisationen hat eine Stellungnahme zur Vitamin-D-Supplementierung abgegeben,



basierend auf einer kiirzlich durchgefiihrten Uberpriifung von Richtlinien zur Vitamin-D-
Supplementierung [Pludowski, 2018].

Krankheitsbezogene Organisationen und Pharmakonzerne, die eine Vitamin-D-
Supplementierung nicht befiirworten:

Amerikanische Akademie fiir Dermatologie 2018 Unternehmenspartner:
Die Unternehmenspartner sind nach dem Betrag, den sie der Akademie zur Verfiigung stellen, von
Diamant (hoch) bis Bronze (niedrig) geordnet. [American Academy of Dermatology, 2018].

Diamant

AbbVie, Lilly USA, LLC, Pfizer Inc, Sanofi Genzyme und Regeneron

Sapphire

Bristol-Myers Squibb Company, Celgene Corporation, Novartis

Rubin

Allergan, Amgen, Galderma Laboratories, L.P., LEO Pharma Inc, Merz North America, Inc,
Ortho Dermatologics, SUN Dermatology, UCB Inc

Smaragd

Bayer HealthCare | Coppertone, Janssen Biotech, Inc.

Bronze

Aclaris Therapeutics, Inc, CareCredit, Dermira Inc, Endo Pharmaceuticals, Ferndale Pharma
Group, ZO Skin Health, Inc. by ZeinObagi, MD

Unterstiitzer bis zu $24.999

Almirall, Amazon, EltaMD, Inc, Genentech, Great Lakes Advisors, JP Morgan, La Roche-
Posay, SkinFix, Suneva Medical, UniteRx, Women's Health Magazine

Amerikanische Krebsgesellschaft
Anthem BlueCross, BlueShield, CVS Health, Abbott Laboratories, Avon, Lilly, Merck, United
Health Group, Walgreens, Walmart [ American Cancer Society, 2018].

March of Dimes (Wohltdtigkeitsorganisation, ~Marsch der 10-Cent-Stiicke)

Die March of Dimes Organisation ist dafiir bekannt, dass sie eine Rolle bei der Beendigung der
Polio-Epidemie in den USA gespielt hat. Danach wandte sie ihre Aufmerksamkeit der Verringerung
von Geburtsfehlern und Frithgeburten zu. GrassrootsHealth.net und Vitamin-D-Forscher der
Medical University of South Carolina zeigten, dass die Erhéhung der Serum-25(OH)D-Konzentra-
tion bei schwangeren Frauen zu Beginn der Schwangerschaft die Frithgeburtenrate in Charleston
County, SC (7,3 % im Vergleich zu 13,4 %) senkte [Wagner, 2016]. Carole Baggerly von
GrassrootsHealth.net erzahlte mir kiirzlich, dass March of Dimes nicht bereit ist, eine Vitamin-D-
Supplementierung fiir schwangere Frauen zu diskutieren.

Ein groRer Teil der Unterstiitzung kommt von Big Pharma: Im Jahr 2012 zdhlten zu den nationalen
Sponsoren des March for Babies Kmart als wichtigster Unternehmensunterstiitzer sowie Farmers
Insurance Group, Cigna, Famous Footwear, Sanofi Pasteur, FedEx, Mission Pharmacal, Watson
Pharmaceuticals, First Response und United Airlines [March of Dimes, 2012].

Ein Nachrichtenbericht in Science vom 10. August 2018 berichtete, dass der March of Dimes die
Unterstiitzung fiir 37 von 42 Empfangern individueller Forschungszuschiisse aufgrund von
EinkommenseinbulSen gekiirzt hat [Servick, 2018].

Nationale Arztekammer
Abbott Laboratories, Amag Pharmaceuticals, Arbor Pharmaceuticals, Boehringer Ingelheim,
Celgene, Gilead, Lilly, Merck, Novo Nordisk, Pfizer, UnitedHealth Group [National Medical



Association, 2018]
Medizinische Schulen

Big Pharma gibt auch Millionen fiir die Forschung an medizinischen Fakultdten. Infolgedessen
widmen Professoren und Studenten einen Grofteil ihrer Zeit und Miihe der Erforschung und
Forderung pharmazeutischer Arzneimittel. Das bedeutet, dass eine angemessene Gesundheits-
erhaltung und Krankheitspravention durch Lebensstil, Erndhrung und Vitamine nur selten gelehrt
wird.

"Historisch gesehen ist die Erndhrungslehre an vielen medizinischen Fakultdten und Facharztaus-
bildungen unterreprdsentiert. Unsere Erhebungen tiber ein Jahrzehnt hinweg zeigen, dass die
meisten medizinischen Fakultditen in den Vereinigten Staaten noch immer keine angemessene
Erndhrungsausbildung gewdhrleisten und keine Absolventen mit den in der medizinischen Praxis
erforderlichen Erndihrungskompetenzen hervorbringen. Arzte, Assistenzdirzte und Medizinstudenten
brauchen eindeutig mehr Ausbildung in der Beurteilung und Behandlung von Erndhrungs-
problemen."” [Adams, 2010].

Medizinische Fachzeitschriften

Big Pharma schaltet auch viele Anzeigen in medizinischen Fachzeitschriften und anderen Medien
und erkauft sich damit die Akzeptanz des pharmazeutischen Arzneimittelmodells. Einige
Fachzeitschriften sind eindeutig gegen Vitamin D voreingenommen:

JAMA; die Redakteure von JAMA zwangen die Autoren der oben besprochenen Arbeit iiber die
Ergebnisse der Vitamin-D- und Kalzium-Supplementierung zur Verringerung des Krebsrisikos
[Lappe, 2017], ihr wichtigstes Ergebnis in einem Online-Anhang zu begraben mit der Entschuldi-
gung, dass die Auswertung der Ergebnisse in Bezug auf den 25(OH)D-Spiegel im Studienprotokoll
nicht angegeben war und deshalb nicht in die gedruckte Version aufgenommen werden konnte. In
diesem Papier wird auch behauptet, dass die Einnahme hoher Vitamin-D-Dosen der Bevolkerung
schadet.

The Lancet; The Lancet Diabetes & Endocrinology verodffentlichte zwei Artikel, die nahelegen,
dass, da klinische Studien groftenteils keine Verringerung des Krankheitsrisikos durch eine
Vitamin-D-Supplementierung festgestellt haben [Autier, 2014], "ein niedriger Vitamin-D-Status
eher eine Folge von Krankheiten als deren Ursache ist." [Autier, 2017]. Diese Hypothese war
jedoch ungetestet und unbewiesen.

Das New England Journal of Medicine (NEJM) veroffentlichte dieses Papier von Autoren des
IOM-Berichts [Ross, 2011b], in dem in Frage gestellt wird, ob ein Vitamin-D-Mangel weit
verbreitet ist.

In einer neueren Arbeit wurde kein Nutzen einer Vitamin-D-Supplementierung fiir schwangere
Frauen festgestellt [Roth, 2018], obwohl die Supplementierung erst recht spét in der Schwanger-
schaft begann (im Durchschnitt nach 20 Wochen) und es viele Wochen dauert, bis der 25(OH)D-
Anstieg ein Plateau erreicht.

Das NEJM lehnte es dann jedoch ab, eine Arbeit zu verdffentlichen, in der iiber den Nutzen der
Messung des 25(OH)D-Serumspiegels und der Supplementierung mit Vitamin D3 im Iran berichtet
wurde [Rostami, 2018], in der ein signifikanter Nutzen der Vitamin-D-Supplementierung bei
schwangeren Frauen festgestellt wurde. (B. Hollis, private Mitteilung)



Die Tatsache, dass die grolen Fachzeitschriften keine giiltigen und niitzlichen Arbeiten iiber die
nicht-skelettalen Vorteile von Vitamin D verdffentlichen, gibt den Redakteuren der Vitamin-D-Seite
auf Wikipedia.org Grund, zu leugnen, dass Vitamin D viele nicht-skelettale Vorteile hat.

5. Die Lésung

Big Pharma {ibt eine erhebliche Kontrolle {iber die Centers for Disease Control and Prevention
(CDC, Zentren fiir Krankheitskontrolle und -prdvention), die Food and Drug Administration (FDA,
Lebensmitteliiberwachungs- und Arzneimittelbehdrde) und die National Institutes of Health (NIH,
Nationale Gesundheitsinstitute) aus. Die Beweislage ist wie folgt:

CDC

"Viele Top-Manager und Fiihrungskrdfte der CDC verlassen die Behdrde auch,
um sehr lukrative Positionen bei Pharmaunternehmen anzunehmen, was eine
Drehtiirpolitik zwischen der Regierung und Big Pharma offenbart."

(Shilhavy, 2018)

Ein Beispiel ist, dass Dr. Julie Gerberding den Impfstoff Gardisil genehmigte und Leiterin der
Impfstoffabteilung von Merck wurde. [England, 2018]

Der Bericht der CDC iiber die Auswirkungen von Vitamin D ist élter als der IOM-Bericht [Ross,
2011a], wobei die letzten Referenzen aus dem Jahr 2007 stammen. Er enthélt keine Empfehlungen
zur Vitamin-D-Supplementierung oder zu wiinschenswerten 25(OH)D-Werten. Sie verweist jedoch
auf andere Websites, die unzureichende Empfehlungen fiir die Vitamin-D-Supplementierung geben
[CDC, 2018]:

Weitere Informationen zu Vitamin D finden Sie in den Berichten des Institute of Medicine zum
Dietary Reference Intake (Didtetische Referenzzufuhr, Institute of Medicine, 1997), in den
Faktenblattern der National Institutes of Health, Office of Dietary Supplements
(http://ods.od.nih.gov/Health Information/DS_WhatYouNeedToKnow.aspx), sowie in den
Informationen der American Society for Nutrition (Amerikanische Gesellschaft fiir Erncéihrung,
http://jn.nutrition.org).

FDA

Die FDA wird von Big Pharma kontrolliert durch die Ernennung ihrer Leiter durch die Bundes-
regierung und durch die Finanzierung vieler Uberpriifungen von zur Zulassung anstehenden
Medikamenten. Wie in Nachrichtenberichten zu lesen ist, gibt es eine Drehtiir zwischen Big Pharma
und der FDA. Diejenigen, die auf politischer Ebene in die FDA eintreten, kommen also oft von Big
Pharma und wissen, dass sie nach ihrem Ausscheiden aus der Behorde mit einem hochbezahlten Job
bei Big Pharma belohnt werden, wenn sie wahrend ihrer Amtszeit Big Pharmas Wiinschen
nachkommen.

(A Look at How the Revolving Door Spins from FDA to Industry (Ein Blick darauf, wie die
Drehtiir von der FDA zur Industrie rotiert) - NPR [Lupkin, 2018])

FDA-Berater werden nach der Zulassung neuer Medikamente oft finanziell belohnt, eine Praxis, die
als "verzogerte Anreize" bezeichnet wird, doch die FDA hat nichts getan, um diese Praxis

einzuschrédnken. [Piller, 2018a,b]

Die Informationen der FDA zu Vitamin D:


http://ods.od.nih.gov/Health_Information/DS_WhatYouNeedToKnow.aspx
http://jn.nutrition.org/

Vitamin Was es bewirkt Wo es vorkommt Tagesdosis
Vitamin D | Blutdruckregulierung Eier 400 IE
Nahrstoff, Knochenwachstum Fisch (z. B. Hering, Makrele, Lachs,
fiir die Kalzium-Gleichgewicht Forelle und Thunfisch)
meisten Hormonproduktion Fischleberol
Amerikaner | Funktion des Immunsystems | Angereichertes Getreide
von Funktion des Nervensystems | Angereicherte Molkereiprodukte
Bedeutung Angereicherte Margarine
Angereicherter Orangensaft
Angereicherte Sojagetranke
(Sojamilch)

[FDA, 2018]

"Die Genehmigung von Nutzungsgebiihren im Jahr 1992 hat die Arzneimittelhersteller zu den
Hauptkunden der FDA gemacht und die regulatorische und kulturelle Vereinnahmung der
Behorde vertieft. Die Industrie hat kiirzere durchschnittliche Uberpriifungszeiten gefordert, und
da weniger Zeit fiir die griindliche Uberpriifung von Nachweisen zur Verfiigung stand, kam es
zu mehr Krankenhausaufenthalten und Todesféllen. Die Erfiillung der Bediirfnisse der
Arzneimittelhersteller hat Vorrang vor den Bediirfnissen der Patienten." [Light, 2013].

NIH
Big Pharma ist wohl von dem ,,Einen Prozent® erobert worden [Zaitchik, 2018].

Die NIH haben ein Fact Sheet for Health Professionals zu Vitamin D veroffentlicht, das im
Wesentlichen den IOM-Bericht unterstiitzt [Ross, 2011a]. Die jlingsten Referenzen (zwei) stammen
aus dem Jahr 2014, aber neuere Studien zeigen, dass ein hoher 25(OH)D-Spiegel
gesundheitsfordernd ist. [NIH, 2018]

Ein ehemaliger Mitarbeiter von Big Pharma (1984-95), der 1993 die Nordic Cochrane
Collaboration mitbegriindet hat und heute Professor an der Universitdt Kopenhagen ist, hat ein

Buch veréffentlicht, in dem er untersucht, wie Big Pharma die Gesundheitsversorgung korrumpiert
hat [Gotzsche, 2013];

Im Jahr 2009 wurde das Institute of Medicine mit der Uberpriifung der Richtlinien fiir die Ein-
nahme von Vitamin-D- und Kalziumpraparaten beauftragt. Die Studie wurde von der FDA, den
NIH und Health Canada finanziert. Zu den Leitlinien gehorte die Anforderung, dass die einzigen
Belege fiir positive Wirkungen aus klinischen Studien stammen mussten, die bis zur Veroffentli-
chung des Berichts (Ende 2010) verdffentlicht worden waren [Chung, 2009]. Zu diesem Zeitpunkt
hatten randomisierte kontrollierte Studien nur positive Auswirkungen auf die Knochengesundheit
gezeigt. Der Bericht empfahl 600 IE/Tag Vitamin D fiir Personen bis 70 Jahre und 800 IE/Tag fiir
Personen tiber 70 Jahre. Die Sitzungsprotokolle wurden nie veréffentlicht, so dass wir wahrschein-
lich nie erfahren werden, welche anderen Uberlegungen bei der Ausarbeitung dieser Empfehlungen
eine Rolle gespielt haben. Interessanterweise haben mehrere Mitglieder dieses Ausschusses weiter-
hin Arbeiten verdffentlicht, die darauf hindeuten, dass es nur wenige Belege fiir den Nutzen von
Vitamin D gibt, z. B. die Anfechtung der Vitamin-D-Empfehlungen der Endocrine Society von 2011
[Holick 2011, 2012] und die Frage, ob es eine Vitamin-D-(Mangel-)Pandemie gibt [Rosen, 2012a,b;
Manson, 2016].

Zeitungen

Die Pharmaindustrie besitzt die LA Times (Los Angeles Times).



Die Zeitung wurde von einem Biotech-Milliardar gekauft, was die Kontrolle von Big Pharma {iber
die Medien weiter verstdarkt (ANH-USA, 2018).

Aus der LA Times:

Der Biotech-Milliardar Dr. Patrick Soon-Shiong wird am Montag die Kontrolle iiber die Los
Angeles Times und die San Diego Union-Tribune iibernehmen, zwei historische Zeitungen, die
seit mehr als 135 Jahren im biirgerlichen Leben Siidkaliforniens verwurzelt sind und sich nun
an das digitale Zeitalter anpassen miissen.

Soon-Shiong gibt 500 Millionen Dollar aus, um die beiden Zeitungen sowie die spanisch-
sprachige Zeitung Hoy und eine Handvoll Gemeindezeitungen vom Chicagoer Unternehmen
Tronc zu iibernehmen.

Kommentar: "Normalerweise beeinflusst Big Pharma die Medien durch die Milliarden, die die
Industrie fiir Werbung ausgibt, aber dieses Mal ist die Taktik der direkte Besitz. Da Dr. Soon-Shiong
im Impfstoffgeschdft tdtig ist, kbnnen wir davon ausgehen, dass die LA Times die MaSnahmen des
Staates Kalifornien lautstark unterstiitzt, die es den Eltern unmdglich machen, vom Impfplan
abzuweichen. Der Staat hat nicht nur alle nichtmedizinischen Ausnahmen von der Impfpflicht
abgeschafft, sondern geht auch hart gegen Arzte vor, die medizinische Ausnahmen anbieten."

Interessierte Leser finden weitere Informationen auf diesen Websites:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed. Uber 27 Millionen gelistete Verdffentlichungen, die meisten
mit Zusammenfassungen, einige mit frei zuganglichem Volltext.

https://scholar.google.com. Diese Website kann leicht durchsucht werden und enthalt
moglicherweise Veroffentlichungen, die auf pubmed.gov nicht aufgefiihrt sind. Dartiiber hinaus
bietet sie weitere Links zu vollstdandigen Veroffentlichungen sowie Listen anderer
Veroffentlichungen, in denen die gefundenen Arbeiten zitiert werden.

http://www.grassrootshealth.net. Diese Organisation unter der Leitung von Carole Baggerly und mit
Cedric F. Garland, Dr. P.H. als wissenschaftlichem Berater, wirbt in der Offentlichkeit fiir die
Vorteile von UVB-Exposition und Vitamin D. Sie rekrutiert Teilnehmer fiir freiwillige prospektive
Vitamin-D- und Omega-3-Fettsdaure-Studien, die halbjdhrliche Blutuntersuchungen umfassen.

http://www.vitamindcouncil.org hat unter der Leitung von Dr. John J. Cannell Pionierarbeit geleistet
bei der Erforschung der Rolle von Vitamin D bei der Verringerung des Gripperisikos, der Verringe-
rung des Risikos und der Behandlung von Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen und bei
der Verbesserung der sportlichen Leistung sowie beim Kampf gegen die kriminelle Bestrafung von
Eltern, deren Kinder mit gebrochenen Knochen aufgefunden und félschlicherweise der Kindesmiss-
handlung beschuldigt werden, obwohl die wahre Ursache ein niedriger Serum-25(OH)D-Spiegel ist.
Sie hat die Beweise fiir viele negative Auswirkungen auf die Gesundheit iiberpriift. Sie verschickt
regelméllig E-Mails tiber die Vorteile von Vitamin D.

http://vitamindsociety.org wird von Perry Holman geleitet. Es handelt sich um eine in Kanada
ansassige Organisation, die sich fiir Vitamin D einsetzt und gute Informationen iiber Vitamin D bietet.

https://vitamindwiki.com/VitaminDWiki, wird von Henry Lahore geleitet. Diese Website enthélt
eine Fiille von Informationen und Abhandlungen iiber den Nutzen von Vitamin D. Herr Lahore


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://scholar.google.com/
http://www.grassrootshealth.net/
http://www.vitamindcouncil.org/
http://vitamindsociety.org/
https://vitamindwiki.com/VitaminDWiki

arbeitet unermiidlich daran, die Website auf dem neuesten Stand zu halten.

http://sunlightinstitute.org wird von Marc Sorenson, Ed.D., geleitet. Er wirbt fiir Sonnen- und UV-
Exposition und Vitamin D.

(William B. Grant, PhD, leitet das Sunlight, Nutrition, and Health Research Center
http://www.sunarc.org. Er war leitender Forschungswissenschaftler bei SRI International, dem Jet
Propulsion Laboratory und dem NASA Langley Research Center. Er ist Autor oder Mitautor von
mehr als 60 Artikeln in von Experten begutachteten Zeitschriften).

[Dieser Kommentar gibt die Erkenntnisse und die Sichtweise des Autors wieder. Der
Orthomolecular Medicine News Service rdumt abweichenden Meinungen die gleiche Zeit ein; diese
konnen dem Herausgeber unter der weiter unten angegebenen Kontaktadresse mitgeteilt werden].

Offenlegung: Das Forschungszentrum fiir Sonnenlicht, Erndhrung und Gesundheit erhdlt derzeit
finanzielle Unterstiitzung von Bio-Tech Pharmacal, Inc. (Fayetteville, AR). In der Vergangenheit hat
es auch Mittel von GrassrootsHealth.net, dem VitaminDCouncil.org, der VitaminDSociety.org und
der UV Foundation erhalten. AuSerdem habe ich Reisekostenerstattungen fiir Vortrdge auf
verschiedenen Konferenzen zum Thema Vitamin D und UV-Exposition sowie fiir die Mitarbeit an
Biichern iiber Vitamin D erhalten.

Danksagung: Der Autor dankt Barbara Boucher und Robert G. Smith fiir hilfreiche Beitrdge zu
diesem Dokument.
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