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Die COVID-Pandemie offenbart eine Gesundheitskrise

Kommentar von Charles Bens

(OMNS Jan 15, 2021) Die konventionelle Medizin behandelt die Symptome chronischer 
Krankheiten, während die funktionelle Medizin die Ursache der Krankheit behandelt. Es gibt über 
40.000 klinische Studien, die belegen, dass die funktionelle Medizin sicherer, wirksamer und 
kostengünstiger ist als die konventionelle Medizin, und dennoch hat sich in den letzten Jahren nur 
sehr wenig in diese Richtung bewegt. Dr. David Eddy bestätigte dieses Problem mit seinem Bericht 
über die mangelnde Wirksamkeit der Schulmedizin. In diesem Artikel wurde erläutert, dass die 
konventionelle Medizin größtenteils aus "medizinischem Rätselraten" besteht, das immer teurer 
wird und oft zusätzliche Gesundheitsprobleme mit gefährlichen Nebenwirkungen verursacht. Die 
Erfahrungen der letzten zehn Monate haben deutlich gemacht, wie schlimm diese Situation 
geworden ist. Der Mangel an wirksamen Behandlungsprotokollen für die Virusinfektion COVID-19
hat das Gesundheitssystem an die Grenzen gebracht. Die folgenden Schlagzeilen verdeutlichen die 
Schwere der Krise im Gesundheitswesen:

"Profit über Menschen, Kosten über Pflege: Amerikas Makler-Gesundheitssystem durch Virus 
entlarvt". The Guardian- Amanda Holpuch

"Nur 12 Prozent der amerikanischen Erwachsenen sind metabolisch gesund, so eine Studie." 
University of North Carolina

"Wären die Amerikaner gesünder, hätten wir uns besser auf diese Pandemie vorbereiten können." 
Medizinische Fakultät der Universität Stanford

In diesem Artikel wird ein therapeutisches Zellreparaturprogramm beschrieben, das auf eine bessere
Wiederherstellung der Gesundheit von Patienten abzielt, die mit dem COVID-19-Virus infiziert 
wurden. Die Ernährungsempfehlungen werden mehr oder weniger in der Reihenfolge ihrer 
Wichtigkeit vorgestellt, obwohl sie alle wertvolle Bestandteile eines Zellreparaturprogramms sind. 
Weitere Schlüsselfaktoren sind der Verzicht auf Zuckerzusatz außer Obst, der Verzicht auf Alkohol, 
ausreichende Bewegung, Stressabbau, saubere Luft und sauberes Wasser sowie eine mediterrane 
Ernährung mit wenig oder gar keinem roten Fleisch.


