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Keine Todesfille durch Vitamine
Sicherheit durch Amerikas groflte Datenbank bestatigt

von Andrew W. Saul, Herausgeber

OMNS (20. Dezember 2021) Der 38. Jahresbericht der American Association of Poison Control
Centers (Amerikanische Vereinigung der Giftnotrufzentralen, AAPCC) weist null Todesfdlle durch
Vitamine aus. Die entsprechenden Daten finden sich in Tabelle 22B, S. 1476-1478, ganz am Ende
des in Clinical Toxicology veroffentlichten Berichts. Es ist interessant, dass sie so unaufféllig weit
hinten platziert ist, wo sie wahrscheinlich kaum ein Nachrichtenreporter sehen wird. Die AAPCC
berichtet von null Todesfédllen durch multiple Vitamine. Und es gab keinerlei Todesfélle durch
Vitamin A, Niacin, Pyridoxin (B-6) oder ein anderes B-Vitamin. Es gab keine Todesfélle durch
Vitamin C, Vitamin D, Vitamin E oder durch irgendein anderes Vitamin.

Wihrend des gesamten Jahres gab es in den gesamten USA von Kiiste zu Kiiste nicht einen einzigen
Todesfall durch ein Vitamin. Wenn Vitaminprdparate angeblich so "gefdhrlich" sind, wie die FDA,
die Medien und sogar einige Arzte immer noch behaupten, wo sind dann die Leichen?



