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Das Leben in einer Apotheke
Wie ich als "Vitaminmadchen" bekannt wurde

Von Margaret Matsumoto

OMNS (26. Februar 2023) In meinen 30 Jahren in der Apotheke hatte ich Gelegenheit,
menschliches Verhalten zu beobachten. Ich habe festgestellt, dass es fiir die meisten Menschen "gut
genug" ist, das zu tun, was der Arzt sagt. Wege zur Selbstheilung zu entdecken und selbst aktiv zu
werden, ist kein natiirlicher Teil ihres Denkens oder Lebensstils. Vielleicht ldsst die Bombardierung
mit Arzneiwerbung die Psyche glauben, dass Arzneikonsum normaler Bestandteil des Lebens ist.
Wir wissen jedoch, dies ist nicht der Fall.

Ich habe erlebt, wie Medikamente auf den Markt kamen, wie eine Rakete abhoben und dann spéter
wegen schwerwiegender Nebenwirkungen wie Schlaganfillen, Herzinfarkten und Todesfdllen vom
Markt genommen wurden. Aber der Pharmakonzern hatte bereits Milliarden verdient. So viel, dass
sie nach all den Prozessen und Auszahlungen immer noch einen Gewinn erzielen. Man fragt sich,
ob dies das eigentliche Geschéftsmodell der Arzneimittelhersteller ist.

Mit der Zeit wurde ich als das "Vitaminmddchen" bekannt. Einmal hielt ich vor allen Apothekern,
Technikern, Auslieferungsfahrern und Angestellten des Unternehmens einen Vortrag iiber Vitamin
C. Vielleicht habe ich zumindest einen Apotheker inspiriert, denn Jahre spdter sagte er zu mir: "Um
gesund zu werden, muss man mehr Vitamin C nehmen, nicht weniger. Er hatte es verstanden!

Als ich die Geschichte "My Journey Out of a Grim Diagnosis" (Mein Weg aus einer schlimmen
Diagnose) (http://orthomolecular.org/resources/omns/v19n05.shtml) von Kenneth F. Hack, DC, las,
kamen mir deswegen Freudentrdnen in die Augen. Ich war {iberwiltigt von seinem Mut und seiner
Entschlossenheit, mit Hilfe der IV C (Intravenéses Vitamin C) zu heilen. Bravo, Sir, bravo! Mégen
Sie die Welt inspirieren!

(Margaret Matsumoto arbeitete als leitende Technikerin in der gréfiten unabhdngigen Apotheke
ihrer Stadt. Sie verlieS das Unternehmen, ohne es zu wissen, nur wenige Monate bevor es an CVS
(Consumer Value Stores, eine US Apothekenkette) verkauft wurde. Sie arbeitet weiterhin in der
Pharmatzie fiir eine Organisation, die Medicare und Medicaid verwaltet).
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