
--- Auszug / Kurzfassung --- 

 

Konferenz-Ankündigung: 

Feed the Recovering Brain Summit 2025 
(Nahrung für das genesende Gehirn – Fachkonferenz 2025) 

Integrative Orthomolekulare Medizin: 

Das fehlende Glied in der Suchtentwöhnung 

Von Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D. & Christina Veselak, MS, LMFT, CN 

 

Was ist, wenn wir das wichtigste Element in der Suchtentwöhnung übersehen 
haben? 

Jahrzehntelang konzentrierte sich die Suchtbehandlung auf Gesprächstherapie, Medikamente und 

verhaltenstherapeutische Interventionen. Was aber, wenn der eigentliche Schlüssel zur dauerhaften 

Genesung tiefer liegt - in den biochemischen Ungleichgewichten, die der Sucht zugrunde liegen? 

Diese Ankündigung wirft ein Schlaglicht auf eine der drängendsten und am meisten 

vernachlässigten Gesundheitskrisen unserer heutigen Gesellschaft - die Sucht und ihren 

verheerenden Rückfallkreislauf - und stellt eine neue, wissenschaftlich fundierte Lösung 

durch die Integrative Orthomolekulare Medizin (I-OM) vor. 

In den kommenden Wochen werden wir eine Reihe von Artikeln veröffentlichen, in denen wir Sucht 

durch die Brille der I-OM betrachten: ein ursachen- und nährstofforientierter Ansatz, der Hoffnung 

bietet, wo herkömmliche Methoden versagen. 

Sucht neu denken: Eine Perspektive der Orthomolekularen Medizin 

Einführung in den I-OM-Ansatz: Eine Multi-System-Lösung für Sucht 

Warum die orthomolekulare Medizin das fehlende Puzzleteil ist 

Zentrale biochemische Faktoren, die bei der Suchtbehandlung oft übersehen 
werden: 

Der versteckte Saboteur: Kohlenhydratreiche, stark verarbeitete Nahrung 

Beteiligen Sie sich an der Revolution auf der Fachkonferenz „Feed the 
Recovering Brain Summit 2025“ (Nahrung für das genesende Gehirn) 

Wahre Heilung = Ernährung des Gehirns 

 

◈ Termin: 30. April - 2. Mai 20205  

◈ Ort: Embassy Suites by Hilton Columbus Dublin, Upper Metro Place, Dublin, OH  

◈ Anmeldung & Infos: feedtherecoveringbrain.com 

https://feedtherecoveringbrain.com/

