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Die Sieben Säulen der Integrativen Orthomolekularen Medizin (IOM): 

1. Lebensstil & Selbsbestimmung 

2. Neustart beim Stoffwechsel: Ketogene Diät & Fasten 

3. Orthomolekulare Ernährung 

4. Entgiftung & Ausscheidung 

5. Hormon & Rhythmus Balance 

6. Darm & Mikrobiom-Gesundheit 

7. Denkweise, Sinn & Verbindung 

 

 

Ein Aufruf zur Neuausrichtung der Gesundheit 

Der Körper will nicht krank sein - er will sich heilen. Aber Heilung erfordert die richtigen 

Bedingungen. Wenn sich ein Patient trotz normaler Laborwerte nicht wohlfühlt, liegt das oft daran, 

dass ein oder mehrere grundlegende Systeme aus dem Gleichgewicht geraten sind. 

Diese sieben Säulen der Integrativen Orthomolekularen Medizin sind keine Alternativmedizin. 

Sie sind grundlegende Medizin. 

Letzten Endes findet man Gesundheit nicht in einer Medikamentenpackung - sie entsteht Tag für 

Tag durch unsere Lebensweise, unsere Ernährung, unsere Denkweise und unsere zwischenmensch-

lichen Beziehungen. 


