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ZUR SOFORTIGEN FREIGABE
Orthomolekularer Medizinischer Informationsdienst, 16. Juli 2025

Von der Zensur zur Anerkennung: Orthomolekulare Medizin
wird zum Mainstream

Von Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.

Chefredakteur, OMNS | Medizinischer Fachgutachter, SC Board of Medical Examiners
(Medizinische Priifungskommission in South Carolina)

¢ Zusammenfassung

¢ Ernennung zum medizinischen Fachgutachter durch die Medizinische Priifungskommission
South Carolina — ein Zeichen fiir die wachsende institutionelle Anerkennung orthomolekularer,
kohlenhydratarmer und ursachenorientierter medizinischer Ansitze.

¢ Einladung zu einem Vortrag bei Children's Health Defense (CHD) — einer fithrenden
Stimme fiir medizinische Freiheit und Impfstoffsicherheit — iiber Leberentgiftung bei Sduglingen,
Impfstoftrisiken und das Modell der Integrativen Orthomolekularen Medizin (IOM).

¢ Diese Entwicklungen signalisieren einen breiteren kulturellen und medizinischen Wandel —
angetrieben durch die MAHA (Make America Healthy Again, Macht Amerika wieder gesund)-
Bewegung — hin zu Transparenz, Privention und patientenorientierter Versorgung anstelle der
Abhingigkeit von Medikamenten.

@ Die Zukunft des Gesundheitswesens bewegt sich in Richtung:
« " Beseitigung der Ursachen
- @ Orthomolekulare und metabolische (stoffwechselorientierte) Ernshrung
« « Entgiftung und Zellreparatur

« &5 Regenerative, patientenzentrierte Versorgung

1. Von der Marginalisierung zur Anerkennung

Im Jahr 2020 habe ich 6ffentlich den Ansatz der ausschlieBlichen Impfung gegen COVID-19 in
Frage gestellt und mich stattdessen fiir integrative orthomolekulare Medizinstrategien zur
Unterstiitzung der natiirlichen Immunitit ausgesprochen. Dafiir wurde ich als ,,Impfgegner”
bezeichnet, zensiert, eingeschiichtert und ausgegrenzt.

Der Druck wurde sehr real, als mein Name ausdriicklich in einem offenen Warnschreiben der US-
amerikanischen Federal Trade Commission (FTC; Handelsaufsichtsbehdrde) genannt wurde,
das an einen anderen Arzt gerichtet war, mich aber in Verbindung mit hochdosierter intravendser



Vitamin C-Gabe bei COVID-19 direkt zitierte. Dieses Schreiben war nicht privat, sondern wurde
verdffentlicht und online weit verbreitet. Es war zutiefst beunruhigend, meinen Namen in einem
offiziellen Dokument einer Regierungsbehorde zu sehen, das fiir alle einsehbar war. Es fiihlte sich
wie eine laute und klare Botschaft an: Schweigen Sie, oder tragen Sie die Konsequenzen.

Und doch blieb ich meiner Gewissensiiberzeugung, der Wissenschaft und meiner klinischen
Erfahrung treu. Ironischerweise fiihrten genau die Bemiihungen, die einst die Aufmerksamkeit der
Regierung auf mich lenkten, spiter zu meiner Aufnahme in die Orthomolecular Medicine Hall of
Fame.

WARNUNG

In Marketingmaterialien mit dem Titel: ,,FDA: Genehmigen Sie
= FTC-Warnbrief (13. Mai 2020) (orig.) hochdosierte.s intravendses Vitamin C fi'%r Coro.navir.us.-Patientenn!”
behaupten Sie, dass ,,es zunechmend Berichte gibt, die intravends
St (i.v.) verabreichtes Vitamin C allein oder in Kombination mit
Southwwest Region Hydroxychloroquin/Chloroquin als sehr wirksame Behandlung fiir
Coronavirus-COVID-19-Patienten in China und den USA befiir-
ss9moanst e 215 worten. Leider wurde intravendses Vitamin C noch nicht von der
iy T3 2020 FDA, CDC oder HHS anerkannt oder untersucht. Der in den USA
WARNING LETTER staatlich gepriifte Anti-Aging-Arzt Dr. Richard Cheng, MD, Ph.D
[erkldrte, dass] ... 'Hochdosiertes intravendses VC [Vitamin C]

auch erfolgreich bei der Behandlung von 50 Patienten mit mittel-

* In marketing materials titled “FIDA: Approve High Dose IV Vitamin C for Coronavirus SChWerem bls SChWerem COVID' 1 9 m Chlna elngesetZt Wurde-
Patients!™, you claim that “There have been emerging reports favoring Vitamin C : 1 3
administered intravenously (IV) alone or in in combination with Dle Verwendeten DOSCI’I varlerten ZWISChel’l 2 g und 10 g/Tag,
hydroxychloroquine/chloroquine as a very effective treatment for Coronavirus COVID- verabreicht liber einen Zeitraum von 8 bis 10 Std. Bei Patienten in
19 patients in China and U.S. Unfortunately, IV Vitamin C’s has not yel been recognized .. . . .
or explored by the FDA, CDC, or HHS.... U.S. board certificd anti-aging physician, Dr. kritischem Zustand kann eine zusétzliche VC-BOluSgabe erforder-
Richard Cheng, MD.Ph.D [stated that]... ‘High-dose intravenous VC [Vitamin C] has . . . . .
also been successfully used in the treatment of 50 moderate to severe COVID-19 patients hCh sein. DGI' SauerStOfﬁndex VeI'bCSSGITG SICh mn EChtZClt, und alle
in China. '.T!\c dost:s‘uscd varied hctwcc.n 2gand 10 g per defy. gi\:cn overa [_ycriod_ofx Patienten konnten SChlieBliCh gehellt und aus der Kllnlk entlassen
10 h. Additional VC bolus may be required among patients in critical conditions. The
oxygcenation index was improving in real time and all the paticnts eventually cured and Werden,'“

were discharged.”™

Vor kurzem kam es zu einer symbolischen Kehrtwende. Ich war iiberrascht, eine Einladung zu
erhalten, als medizinischer Gutachter fiir das South Carolina Board of Medical Examiners
(Medizinische Priifungskommission in South Carolina) titig zu werden — eine Gelegenheit, die noch
vor wenigen Jahren unerreichbar schien fiir jemanden, der viele Aspekte der Schulmedizin,
insbesondere deren Umgang mit der COVID-19-Pandemie, offen kritisiert und sich stark fiir
orthomolekulare und kohlenhydratarme Ansétze einsetzt. Wahrend COVID-19 wurden viele
Kollegen — und mutige Verfechter der medizinischen Freiheit — wegen ihrer AuBerungen untersucht,
diszipliniert oder sogar ihrer Approbation enthoben. Ehrlich gesagt war ich nervos wegen des
Uberpriifungsprozesses. Aber ich entschied mich fiir vollstindige Transparenz hinsichtlich meines
langjdhrigen Engagements fiir eine auf die Ursachen ausgerichtete, erndhrungsbasierte Versorgung.
Zu meiner Uberraschung wurde dies nicht nur akzeptiert, sondern sogar begriift.

Ehrlich gesagt war ich wegen des Uberpriifungsprozesses nervés. Ich entschied mich fiir
vollstdndige Transparenz hinsichtlich meines langjdahrigen Engagements fiir eine auf die Ursachen
ausgerichtete, erndhrungsorientierte Versorgung. Zu meiner Uberraschung wurde dies nicht nur
akzeptiert, sondern sogar begriiB3t. (4bschnitt doppelt)

Dieser Moment geht weit {iber die personliche Anerkennung hinaus. Er spiegelt ein tieferes,
breiteres Erwachen innerhalb des Gesundheitssystems wider. Da die MAHA-Bewegung — eine
Basisbewegung fiir medizinische Freiheit, wissenschaftliche Transparenz und patientenorientierte
Versorgung — weiter an Dynamik gewinnt, erhalten orthomolekulare Prinzipien endlich die
Anerkennung, die sie seit langem verdienen.

Dies signalisiert einen gro3eren kulturellen und medizinischen Wandel, insbesondere in den
Vereinigten Staaten. Unter dem Einfluss der MAHA-Bewegung (Make America Healthy Again)
richtet sich der Fokus zunehmend auf:

. Wissenschaftliche Offenheit
. Medizinische Freiheit



. Ursachenorientierte, patientenzentrierte Versorgung

Was einst zensiert wurde, findet nun institutionelle Anerkennung. Die Zukunft der Medizin bewegt
sich in Richtung:

« ¥ Ursachenbekimpfung
- @ Orthomolekulare Ernihrung
« < Entgiftung und Stoffwechselreparatur

« &5 Regeneration und Priivention

Dies ist nicht nur ein personlicher Meilenstein — es konnte auch einen Wendepunkt in den USA und
international markieren. Das System wacht auf. Und das wird auch Zeit.

2. Die CHD-Prasentation: Ein Modell fir die Zukunft der Medizin

Ich wurde kiirzlich eingeladen, bei Children's Health Defense (CHD, Kindergesundheitsschutz)
einen Vortrag iiber die Leberentgiftung bei Sdauglingen, Impfstoffensicherheit und das Modell der
Integrativen Orthomolekularen Medizin (IOM) zu halten.

# Sehen Sie sich die CHD-Prisentation an (engl.)

Wichtigste Erkenntnisse

« Toxiniiberlastung und Mikronihrstoffmangel beeintrichtigen die Leberentgiftung und
die Immunsystementwicklung bei Siduglingen erheblich.

«  Orthomolekulare Ernihrung — insbesondere die Vitamine A, B, C, D, K2, Mg und
Glutathion — konnen die Entgiftungsfahigkeit verbessern und impfstoffbedingte Risiken
verringern.

« Das IOM-Konzept bietet dokumentierte klinische Erfolge bei ASCVD (Herz-/Kreislauf-
erkrankungen), Krebs und anderen chronischen Erkrankungen.

+ Das Triple Principle Intervention Model™: Sicherheit | Wirksamkeit | Zuginglichkeit

) Referenzierte Studie: Goldman & Cheng, 2025 - Int J Med Sci on infant liver enzyme
immaturity (iiber die Unreife der Leberenzyme bei Sduglingen)

3. Ein nationales Erwachen

Die CHD-Prisentation und meine Ernennung in die staatliche Arztekammer sind keine Einzelfille,
sondern Teil einer groBBeren Verdnderung. Im ganzen Land stellen sowohl Patienten als auch Arzte
das einheitliche, pharmazeutisch dominierte Gesundheitsmodell in Frage.

Dies ist der Kern der MAHA-Bewegung (Make America Healthy Again) — einer Basisbewegung,
die sich fiir die Riickeroberung des Gesundheitswesens einsetzt durch:

« Transparente Wissenschaft
« Medizinische Wahlfreiheit



« Erndhrungsbasierte Heilung
« Priventive und regenerative Strategien

Da immer mehr Arzte und Institutionen diese Prinzipien iibernehmen, ist die Integrative
Orthomolekulare Medizin keine Randerscheinung mehr, sondern eine Grundlage fiir die
Zukunft des Gesundheitswesens.

4 AbschlieBende Gedanken

Die letzten Jahre haben die Grenzen der konventionellen Medizin aufgezeigt und die stille Kraft der
Erndhrung, Entgiftung und Stoffwechselreparatur offenbart. Die orthomolekulare Medizin, die
lange Zeit zensiert und an den Rand gedringt wurde, hilt nun Einzug in den Mainstream.

Dies ist nicht nur eine personliche Verdnderung. Es ist ein offentlicher Wendepunkt.

Und das ist erst der Anfang.

% Uber den Autor

Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D. — Chefredakteur, Orthomolecular Medicine News Service;
medizinischer Fachgutachter, Medizinische Priifungskommission in South Carolina

Dr. Cheng ist ein in den USA ausgebildeter und staatlich gepriifter Arzt, der sowohl in den USA als
auch in China praktiziert. Er ist spezialisiert auf integrative und orthomolekulare Medizin und
verfiigt iiber klinische Erfahrung in den Bereichen kohlenhydratarme Erndhrung, Hochdosis-
Vitamintherapie, Anti-Aging und funktionelle Medizin. Dariiber hinaus ist er international als
medizinischer Ausbilder, Gesundheitsberater und Verfechter einer auf Ursachen und Erndhrung
basierenden Gesundheitsreform titig.

Verfolgen Sie seine neuesten Erkenntnisse auf Substack: https://substack.com/@rzchengmd

Orthomolekulare Medizin

Orthomolekulare Medizin setzt eine sichere und wirksame Ernidhrungstherapie zur Bekdmpfung von
Krankheiten ein. Fiir weitere Informationen: http://www.orthomolecular.org

Der von Experten begutachtete Orthomolecular Medicine News Service ist eine gemeinniitzige und
nicht-kommerzielle Informationsquelle.
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