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Von der Regulierung zur Wiederherstellung:
Reform der Lebensmittel- und Niahrstoffpolitik im Interesse
der offentlichen Gesundheit

Von Richard Z. Cheng, M.D., Ph.D.
(OMNS, 23 Juli 2025)

¢ Zusammenfassung

« Nichtiibertragbare Krankheiten (NCDs, non-communicable diseases) — wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Typ-2-Diabetes, Adipositas und Krebs — sind mittlerweile fiir iiber 60 % der
weltweiten Todesfille und 80 % der Gesundheitskosten verantwortlich.

« Das US-Gesundheitssystem ist nach wie vor iiberwiegend reaktiv und konzentriert sich eher
auf das Arzneimittelmanagement als auf die Privention von Krankheiten und
lebensstilbezogene Losungen.

« Die zentralisierte Aufsicht der FDA iiber Lebensmittel, Arzneimittel und Nahrungsergén-
zungsmittel hat sowohl zu Uberregulierung als auch zu Versiumnissen gefiihrt — schidliche
Lebensmittelzusatzstoffe werden zugelassen, wihrend der Zugang zu sicheren, evidenzba-
sierten Nihrstoffen verzogert oder behindert wird.

« Dr. Wimalawansa schlédgt vor und begriindet die Notwendigkeit, die FDA in zwei separate
Behorden aufzuteilen:

o [Eine Arzneimittel- und Medizinproduktebehorde (DDA, Drug and Device
Agency), die sich ausschlieBlich mit Arzneimitteln und medizinischen Technologien,
einschlieBlich Medizinprodukten, befasst.

o Eine neue Lebensmittel- und Nihrstoff-Behorde (FNA, Food and Nutraceutical
Agency), die sich der Lebensmittelsicherheit, der Regulierung von Mikronéhrstoffen,
Nutrazeutika (Nahrungsergdnzungsmittel) und der Forderung der 6ffentlichen
Gesundheit durch Lebensweise und Erndhrung widmet.

AbschlieBende Gedanken

Der Vorschlag von Dr. Wimalawansa ist mutig, zeitgemaf und steht in vollem Einklang mit der
Mission von OMNS und IOM. Wir stehen an einem Scheideweg:

«  Weiter auf dem Weg zu chronischen Krankheiten, steigenden Gesundheitskosten und
Ubermedikation, was zu einer Eskalation vorzeitiger Todesfille fiihrt

oder

« Eine Zukunft der priaventionsorientierten, transparenten und nédhrstoffreichen Gesundheit
durch duBerst wirtschaftliche, ganzheitliche Programme

Die Wahl ist klar. Die Schaffung einer unabhéngigen Behorde fiir Lebensmittel und Néhrstoffe
konnte den Beginn einer neuen Ara markieren — einer Ara, in der die Wissenschaft und nicht die
Interessen der Industrie die Gesundheit der Nationen bestimmt.



